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Bu ¢aliymada, psikolojik danismanlarin kiiltiirel tevazu dizeylerini 6lgen “Cok Boyutlu
Kiiltiirel Tevazu Olgegi’nin tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi
amaglanmistir. Calisma aktif olarak meslegini siirdiiren, 201’i kadin (%70.1) 901 erkek
(%29.9) olmak tzere toplam 301 psikolojik danigmanla yurttilmistir. Uyarlama
stirecinde merkezden uzaklastirma yontemi kullanilmis, uzman goriisleri alinarak dilsel
uyum siireci tamamlanmistir. Yapr gegerligini degerlendirmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi uygulanmis ve ol¢egin bes faktorlii yapisinin korundugu belirlenmistir.
Oliit gecerligini belirlemek igin Damgalama Olgegi kullanilmig ve iki élgek arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmis ve ol¢egin i¢ tutarhliginin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir.
Olgegin psikolojik danigmanlarin kiiltiirel tevazu diizeylerini degerlendirmede giivenilir
ve gegerli bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Bulgular, kiiltiirel tevazunun 6lgiilmesine yonelik
bilimsel bir ¢ergeve sunarken, psikolojik damisma alanindaki uygulamalar icin de
onemli katkilar saglamaktadir. Calismanin sonuglar: kiiltiirel tevazu kavramina yonelik
gelecekteki aragtirmalara katki saglayabilecek sekilde tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Atif igin yazim sekli: Bingol C, Aladag M. Cok boyutlu kiiltiirel tevazu olgegi: Tiirkgeye
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Yildiz Sos Bil Ens Der 2026;10:1:12-25.

*Sorumlu yazar / Corresponding author

*E-mail address: cansbngl@gmail.com

Published by Yildiz Technical University, Istanbul, Tiirkiye
BY NG This is an open access article under the CC BY-NC license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).


https://orcid.org/0000-0001-9463-3359
https://orcid.org/0000-0003-2112-9455

Yildiz Sos Bil Ens Der, Cilt. 10, Sayi. 1, pp. 12-25, 2026

13

ABSTRACT

In this study, it was aimed to adapt the “Multidimensional Cultural Humility Scale”, which
measures the cultural humility levels of counselors, into Turkish and to test its validity and
reliability. The study was conducted with a total of 301 counselors, 201 of whom were female
(70.1%) and 90 of whom were male (29.9%). In the adaptation process, decentering method
was used and the linguistic adaptation process was completed by obtaining expert opinions.
Confirmatory factor analysis was applied to assess construct validity and it was determined
that the five-factor structure of the scale was preserved. The Stigma Scale was used to
determine criterion validity and significant negative correlations were found between the two
scales. Within the scope of reliability analysis, Cronbach's alpha coefficient was calculated
and it was determined that the internal consistency of the scale was at a sufficient level. The
scale was found to be a reliable and valid tool for assessing counselors' cultural humility levels.
While the findings provide a scientific framework for measuring cultural humility, they also
provide important contributions to the practices in the field of counseling. The results of the
study were discussed in a way that can contribute to future research on the concept of cultural
humility and recommendations were presented.

Cite this article as: Bingol C, Aladag M. Adaptation of the multidimensional cultural humility

scale into Turkish: A validity and reliability study. Yildiz Sos Bil Ens Der 2026;10:1:12-25.

GiRiS

Kiltlir, bir toplumu karakterize eden paylagilan in-
ang, deger, gelenek ve davranislarin toplamini ifade eden
¢ok yonlii ve dinamik bir yapidir. Birey diizeyinde edi-
nilen ve kisiye 6zgii 6zellikler tasirken, toplum diizeyinde
kusaktan kusaga aktarilan ortak bir yap: olarak ortaya
¢ikar. Homojen ve degismez olmayan kiiltiir, kendi iginde
¢ogullugu barmndirir (Celik, 2008). Kiiltiirlerin i¢sel cesitlil-
igi ve aralarindaki etkilesimler dikkate alindiginda ¢ok-
kaltirlialik kavrami ortaya cikmaktadir. Cokkiltiirlalik,
farkli kiltirlerin bir arada bulundugu ortamlar: ifade
eder (Basbay ve Bektas, 2009). Gog, kiiresellesme ve ar-
tan iletisim olanaklar1 ile homojen toplum yapisini biiyiik
Olgiide ortadan kaldirmis ve gilintimiizde toplumlarin
bityiik cogunlugu ¢okkiiltiirlii hale gelmistir (Yanik, 2012;
Acar Ciftci ve Aydin, 2014).

Psikolojik damismanlarm, farkli kiiltiirel ge¢mislere
sahip danigsanlarin ihtiyaglarini etkili bicimde karsilay-
abilmeleri i¢in kiiltiiriin psikolojik danigma siirecine et-
kisini anlamalar1 ve danigsanlarin kiiltiirel bakis agilarini
dikkate almalar1 gerekmektedir (Lee, 2001). Kiltiir, psiko-
lojik danigma siirecinin etkililiginde temel belirleyicilerden
biridir ve hem daniganin hem de psikolojik danigmanin
kiltiirel 6zellikleri siiregte kritik rol oynar (Kagnici, 2013).
Psikolojik danismada kiiltiirel gesitlilige hizmet vermeye
yonelik ilk yaklasimlar cokkiltiirlii psikolojik danigma
yeterliklerine odaklanmistir. Bu yeterlikler, danisanlarin
farkli ge¢mis ve deneyimlerini anlama ve bunlara saygi
gosterme kapasitesini iceren, etkili psikolojik danigmanin
temel bilesenlerinden biridir (Kim ve Lyons, 2003). Sue,
D. W, Arredondo, P, ve McDavis, R. J. (1992) tarafindan
gelistirilen modelde bu yeterlikler; inang ve tutumlar, bilgi
ve beceriler olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmistir.

Psikolojik danigma literatiiriinde kiiltiirel ¢esitlilige ver-
ilen 6nemin artmasy, kiiltiirel yeterlik temelli yaklagimlarin
gelismesine yol agmistir. Ancak zamanla bu yaklagimlarin,
uzman merkezli bir yeterlik anlayis1 tizerinden ilerleme-
sinin bazi smirhliklar: oldugu tartigilmaya baglanmustir.
Bu noktada kiiltiirel tevazu kavrami, ¢okkiiltiirlii yeterlik
yaklasimina tamamlayici ve alternatif bir yaklasim olarak
alanyazina kazandirilmistir (Tervalon ve Murray-Garcia,
1998; Hook, Davis, Owen, Worthington Jr. ve Utsey, 2013).
Cokkiiltiirlii psikolojik danigma yeterlikleri, daha ¢ok bilgi,
beceri ve tutumlara dayali 6lgiilebilir bir ¢erceve sunarken
(Sue, D. W,, Arredondo, P,, ve McDavis, R. ., 1992), kiltiirel
tevazu psikolojik danigmanin 6grenmeye acik, esitlik¢i ve
isbirlik¢i bir tutum benimsemesini vurgulayan siire¢ oda-
kli bir yaklasgimi ifade etmektedir (Owen, Tao, Leach ve
Rodolfa, 2011; Davis vd., 2018; Anders, Kivligham, Porter,
Lee ve Owen, 2021). Bu nedenle ¢okkiiltiirlii yeterlikler ne
bilinmeli sorusuna odaklanirken, kiiltiirel tevazu nasil bir
iliski kurulmali sorusunu merkeze almaktadir (Owen vd.,
2016; Kivlighan III ve Chapman, 2018). Ayrica kiiltiirel ye-
terlik yaklasiminin kiiltiiri kategorize etme ve psikolojik
danismani “yeterli” konuma yerlestirme riski tasidigi, bu
durumun danigma siirecinde gii¢ dengesizliklerini yeniden
tiretebilecegi belirtilmektedir (Hook vd., 2016; Owen vd.,
2016). Kiiltiirel tevazu ise, siirekli 6z degerlendirme, 6gren-
meye agiklik ve esitlikgi iliski kurma gibi siire¢ odakli un-
surlar1 merkeze alarak bu sinirliliklar: agmay1 amaglamak-
tadir.

Kiiltiirel tevazu kavrami ilk olarak Tervalon ve Mur-
ray-Garcia (1998) tarafindan ¢okkiltiirlii yeterlik kavrami-
na alternatif olarak saglik hizmetleri alaninda sunulmus-
tur. Hizmet alanlarla hizmet veren uzmanlar arasindaki
gii¢ dengesizliklerini gidermek i¢in devaml ¢abalayan, 6z
elestiriye olan baglilig1 iceren hayat boyu 6grenme siireci
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olarak tanimlanmigstir. Kiiltiirel tevazu, saglik hizmetleri
alaninda oldugu gibi psikolojik danigma alanina da ¢ok-
kaltirli yeterlikler kavramina alternatif bir terapotik
yaklasim olarak onerilmistir (Hook vd., 2013). Owen vd.
(2011), cokkiltiirlii yeterlikten ziyade yonelimi merkeze
alarak Cokkiiltirli  Yonelim (Multicultural Orienta-
tion-MCO) kavramini onermistir. Bu yaklasim, kiltiirel
rahatlik, kiiltiirel firsatlar ve kiltiirel tevazu olmak tizere ti¢
boyuttan olugsmaktadir (Anders vd., 2021). Kiiltiirel rahatlik
ve firsatlar, kiiltiirel konularin danisma siirecinde ele alin-
ma bicimini ifade ederken, kiiltiirel tevazu bu siirecin te-
mel yonelimini olusturmaktadir (Davis vd., 2018). Kiiltiirel
tevazu, psikolojik danigsmanin daniganla esitlik¢i ve isbir-
lik¢i bir iliski kurmasini, kendi sinirhiliklarinin farkinda
olmasini ve damisanin kiiltiirel deneyimine agik olmasini
ifade etmektedir. Bu yonelim, psikolojik danigmanin tistiin-
lik egilimlerini fark ederek bunlar1 asmasini ve daniganin
bakis agisini anlamaya agik olmasini gerektirir (Hook vd.,
2013). Bu sayede kiiltiirel tevazu, terapétik ittifakin giiclen-
mesine ve kiiltiirel farkliliklarin daha saglikli bigimde ele
alinmasina katki saglamaktadir (Owen vd., 2014; Owen vd,,
2016).

Foronda, Baptiste, Reinholdt ve Ousman (2016), al-
anyazina sunduklar1 kavram analizi ¢alismasiyla kiiltiirel
tevazuyu aciklamis, aciklik, 6z farkindalik, egosuz olma,
destekleyici etkilesimler ve 6z yansitma ve 6z elestiri olmak
tizere kiiltiirel tevazunun bes niteligini ortaya koymuslardir.
Buna bagli olarak aciklik yeni fikirleri kesfetmeye istekli
olmak olarak tanimlanmistir. A¢iklik, kiiltiirel tevazunun
gerceklesmesi icin temel bir unsurdur, ¢linkii bireylerin
farkli kiiltiirel ge¢mislere sahip insanlarla etkilesime gir-
melerini, girdikleri etkilesimlerde digerlerine merak ve
anlayigla yaklagmalarini saglar. Oz farkindalik ise kiginin
giicli yanlarmni, smirhliklarini, inanglarini, degerlerini,
davraniglarini tanimasini ve anlamasini, ayrica bagka-
larmin bunlar1 nasil algilladigina dair farkindalik kazan-
masint igerir. Diger bir nitelik olan egosuz olma da kiginin
egosunu bir kenara birakmasini, bagkalarina esit olarak
yaklagmasini ve tistiinliik iddia etme girisimlerinden kagin-
masint igerir. Destekleyici etkilesimler, bireyler arasinda
olumlu aligverisleri ve anlamli baglantilar1 temsil eder. Son
nitelik olarak tanimlanan 6z yansitma ve 6z elestiri, stirekli
bir i¢ gozlem ve gelisim siireci olarak tanimlanmistir. Bu
slireg, bireyin duygularini, distincelerini ve davraniglarini
elestirel bir sekilde degerlendirebilmesidir (Foronda vd.,
2016).

Psikolojik danigmanlar farkl kiiltiirel o6zelliklere sa-
hip danisanlara daha etkili ve duyarli hizmetler saglamaya
calistikea, kiiltiirel tevazu psikolojik danisma ve psikoterapi
alaninda zamanla daha 6nemli bir kavram haline gelmistir.
Kiiltiirel tevazunun psikolojik danisma stireglerine olan
olumlu etkisi aragtirmalarla da desteklenmektedir. Hook
vd. (2013) yaptiklari ¢alismada kiiltiirel tevazunun psiko-
lojik danigma siirecine etkisini danisan goriislerini alarak

incelemislerdir. Arastirmaya katilan daniganlar, psikolojik
danigmanlarinin kendi kiltiirlerini 6grenmeye ve anlama-
ya gaba gosterdigini fark ettiklerinde ve bu siiregte kendil-
erine saygl duyuldugunu hissettiklerinde, daha rahat ve
ozgiir hissettiklerini ifade etmislerdir.

Kiiltiirel tevazu ile ilgili yapilan diger arastirmalarda
da kiltiirel tevazunun, pozitif terapi ¢iktisi, pozitif temas,
goecmenlige karst olumlu tutumlar ve terapoétik ittifak ile
pozitif iliski gosterdigi (Captar1 vd., 2019; Hook vd., 2013;
Owen vd., 2014; Owen vd., 2016), 6te yandan algilanan te-
hdit, 6nyarg: ve irksal mikrosaldiri ile negatif iliski goster-
digi, (Captari vd., 2019; Davis vd., 2016; Hook vd., 2016)
bunun yaninda azinlik gruplarina yonelik 6n yargilarin
azaltilmasinda yordayici rolii oldugu bulunmustur (Choe
vd., 2019). Kiiltiirel tevazu ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
kavramin 6l¢iilmesi igin gesitli 6lgekler gelistirilmis ve bu
olgekler, kiiltiirel tevazunun psikolojik danigma siirecine
etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Ornegin,
daniganlarin psikolojik danismanlarinin kiltiirel tevazu
diizeylerini degerlendirmeleri amaciyla kullanilan Cultural
Humility Scale (Kiiltiirel Tevazu Olgegi) Hook vd. (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Ayrica, Multicultural Orien-
tation Inventory (Cokkiltirli Yonelim Envanteri), An-
ders vd. (2021) tarafindan gelistirilmis ve kiiltiirel tevazu,
kiiltiirel rahatlik ve kiiltiirel firsatlar boyutlarini 6lgmek icin
tasarlanmistir. Foronda, Porter ve Phitwong (2021) ise ii¢
faktorlii bir Kiiltiirel Tevazu Olgegi sunmustur. Bu lgekler,
kiiltiirel tevazu ve duyarlilik diizeylerinin degerlendirilme-
sine olanak saglayarak psikolojik danisma uygulamalarinda
gelisimi desteklemektedir.

Tirkiyede ise kiiltiirel tevazu tizerine yapilan aragtir-
malarin heniiz yeni bagladigi soylenebilir.  Tiirkiyede
kiiltiirel tevazu konusunda yapilan ilk calisma 6lgek uyar-
lama ¢alismasidir. Kusci ve Oguz Duran (2022) tarafindan
yuriitiilen ¢alismada, Foronda, Porter ve Phitwong (2021)
tarafindan gelistirilen Cultural Humility Scale (Kiltiirel
Tevazu Olgegi) Tiirkee'ye uyarlanmigtir. Calisma, egitim
fakiiltesi mezunu 231 katilimciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada, hizmet sektoriindeki meslek gruplarinda
ve aragtirmalarda kullanilmak iizere Tiirk¢e'ye cevrilen
kiiltiirel tevazu Olgeginin gilivenirlik ve gecerliginin test
edilmesi i¢in 6n ¢alisma yirutildigh belirtilmis ve psiko-
lojik danigma alanina 6zgii bir baglamda detayli bir sekilde
ele alimmamigtir. Sonraki ¢alismalarda kiiltiirel tevazunun
farkli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bu kapsamda,
yeni atanmis okul psikolojik danigmanlarinin kiiltiirel
tevazu diizeylerinin gesitli degiskenler acisindan ince-
lendigi bir ¢alismada (Bingdl, 2023), Gonzalez, Sperandio,
Mullen ve Tuazon (2021) tarafindan gelistirilen Multidi-
mensional Cultural Humility Scale Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Kusci (2024) tarafindan yiritilen arastirmada, kiltiirel
tevazunun terapétik ittifakla pozitif yonde iliskili oldugu;
bu iliskide ¢okkiiltiirlii psikolojik danigma yeterlikleri ile
empatinin tam araci rol istlendigi ortaya konmaktadir.
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Vardar, 1.D. (2024) ise caligmasinda, kiiltiirel tevazunun
bilingli farkindalik, empati, sakin benlik ve duygusal zeka
ile pozitif yonde iliskili oldugunu; ayrica bu degiskenlerden
bazilarinin s6z konusu iliskilerde kismi araci rol tistlendigi-
ni gostermektedir.

Tiirkiye, cografi konumu ve tarihsel ge¢misi nedeni-
yle kiiltiirel cesitliligin yogun oldugu bir iilkedir (Giinay
ve Aydin, 2015) Farkli etnik kokenlerin, dillerin, dini in-
anglarin ve mezhepsel yapilarin bir arada bulunmas: Tiir-
kiyede kiltiirel cesitliligin toplumsal yasamin Onemli
bir gergegi oldugunu gostermektedir (Gog Idaresi Genel
Mudirliagi, 2023; KONDA, 2006). Ayrica son yillarda
artan go¢ hareketleri ile birlikte Tiirkiye, farkli kiiltiirel
gegmislere sahip milyonlarca bireye ev sahipligi yapan di-
namik bir yaptya déniismiistiir (GIGM, 2023). Bu durum,
psikolojik danigma siireglerinde kiiltiirel farkliliklarin gi-
derek daha belirleyici hale gelmesine yol agmaktadir.

Kiiltiirel ¢esitliligin yogun oldugu bu yapida psikolojik
danigma siiregleri de dogal olarak c¢okkiiltiirléi bir nitelik
kazanmaktadir. Daniganlarin farkli kiltiirel gegmislere,
degerlere ve diinya goriislerine sahip olmasi, psikolo-
jik danigmanlarin kiltiirel duyarliik gelistirmesini ve
bu farkliliklar: siirece dahil etmesini gerekli kilmaktadir.
Tiirkiye baglaminda gerceklestirilen aragtirmalar, kiltiirel
farkliliklarin psikolojik danisma siireclerini ve psikolojik
danigmanlarin bu siiregteki yeterlik algilarini etkiledigini
gostermektedir. Ornegin, okul psikolojik danismanlarryla
yiiriitiilen bir ¢aligmada, Suriyeli bireylere yonelik kaygi ve
sosyal temas diizeylerinin ¢okkiltiirlii psikolojik danisma
yeterlik algilarini yordadigi bulunmustur (Yal¢in Giiler,
2020). Benzer sekilde, yabanci uyruklu 6grencilerle caligan
psikolojik danigmanlarin ¢okkiiltiirlii yeterlik algilarinin,
farkls kiiltirler hakkinda bilgi edinme istegine gore anlam-
1 bicimde farklilastig1 belirlenmistir (Ugur, Calik, Bagci
ve Uzun, 2021). Bununla birlikte, psikolojik danisman-
larin etnik kokenlerinin ve farkl kiiltiirel gruplarla temas
deneyimlerinin ¢okkiiltiirlii yeterlik algilari tizerinde et-
kili oldugu; azinhik gruplara mensup bireylerin kiiltiirel
farkindaliklarinin daha yiiksek olabildigi raporlanmistir
(Demirel, 2016). Ayrica cokkiiltiirlii psikolojik danigma
egitimi alan bireylerin kiiltiirel empati, acik goruslilik ve
duyarlilik diizeylerinin anlaml bi¢imde arttig1; bu etkinin
mesleki yasamda da siirdtigti gosterilmistir (Kagnici, 2011;
Kagnici, 2014; Aydin, 2014).

Bu bulgular, Tirkiyede kiiltiirel farkliliklarin psikolojik
danigma siireglerinde yalnizca danisan diizeyinde degil, psi-
kolojik danismanin farkindalik, tutum ve yeterlikleri tize-
rinde de belirleyici oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
kiltirel farkliliklarin danisma stirecinde nasil ele alindigy,
terapotik iliskinin niteligini dogrudan etkileyen bir unsur
olarak degerlendirilmektedir.

Bu durum, psikolojik danisma siireglerinde kiiltiirel
tevazu ve duyarlilik becerilerinin 6énemini daha da artir-

maktadir. Turkiyede, psikolojik danigsmanlarin farkls
kiltiirel ge¢mislere sahip daniganlarla etkili ve duyarli bir
sekilde calisabilmesi, bu alanda yapilacak aragtirmalarla
desteklenebilir. Kiiltiirel tevazunun 6lgiilmesi, bu yonelim-
in gelistirilmesine yonelik bilimsel bir altyap: sunarak psi-
kolojik danigmanlarin mesleki yeterliklerini artirmalarina
da fayda saglayabilir.

Tim bu degerlendirmeler 151g1nda, bu ¢aligmada psi-
kolojik danigmanlarin kiiltiirel tevazu diizeylerini 6l¢mek
amaciyla Gonzalez vd. (2021) tarafindan gelistirilen Mul-
tidimensional Cultural Humility Scal€in Cok Boyutlu
Kiiltiirel Tevazu Ol¢egi adiyla Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, geger-
lik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmaktadir.
Bu 6l¢egin segilmesindeki temel neden, kiiltiirel tevazunun
bes farkli boyutunu (agiklik, 6z farkindalik, egosuz olma,
destekleyici etkilesimler ve 6z yansitma ve 0z elestiri) iceren
biitiinciil bir yapr sunmasi ve bu sayede bireylerin kiiltiirel
tevazu diizeylerini detayli olarak degerlendirebilmesidir.
Ayrica Olgegin psikolojik danigmanlar tizerinde gelistir-
ilmis olmasi ve psikolojik danisma siirecine 6zgii iliskisel
dinamikleri dikkate almasi, arastirmanin amaciyla dogru-
dan uyum gostermektedir. Alanyazinda yer alan bazi 6l¢me
araglarmin daha genel 6rneklemler {izerinde gelistirilmis
olmasi ya da kiiltiirel tevazunun sinirli boyutlarin: ele al-
masi dikkate alindiginda, bu 6l¢ek siire¢ odakly, iligkisel ve
gok boyutlu yapisiyla 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
kiiltiirel tevazunun danigan memnuniyeti, terapotik ittifak
ve Onyargilarin azalmasi gibi 6nemli psikolojik danisma
¢iktilariyla iliskili oldugu alanyazinda ortaya konmustur
(Captari vd., 2019; Hook vd., 2013; Owen vd., 2016). Bu
bulgular, giincel alanyazinla da desteklenmektedir. Kiiltiirel
tevazunun terapoétik ittifak ve olumlu terapi sonuglari ile
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan meta-analiz
bulgular1 (Orlowski, Moeyaert, Monley ve Ridden, 2025)
ile kiiltiirel tevazu ile gokkiiltiirléi psikolojik danisma ye-
terliklerinin iliskili ancak farkli yapilar oldugunu gosteren
calismalar (Zhu, Luke, Liu ve Wang, 2023), bu kavramin
psikolojik danigma siirecinde 6zgiin ve tamamlayici bir rol
tistlendigini ortaya koymaktadir. Ancak Tiirkiyede kiiltiirel
tevazuyu ¢ok boyutlu bir yapida 6l¢cmeye yonelik gecerli
ve glivenilir bir 6l¢gme aracinin bulunmamasi, bu alanda
6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu dogrultuda, yurt
dis1 alanyazinda kullanilan ve bu ¢alismada Tiirkge'ye uyar-
lanan Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgeginin, kiiltiirel
tevazunun farkli boyutlarini kapsamli bigimde deger-
lendirme olanag1 sunarak yurtigi alanyazina katki saglaya-
cag1 6ngoriilmektedir.

Kiiltiirel tevazu, belirli gruplara 6zgii bir 6zellikten zi-
yade, her daniganin kendine 6zgii kiiltiirel baglami i¢inde
ele alinmasini gerektiren ve siire¢ boyunca etkin olan bir
yonelimi ifade etmektedir. Psikolojik danigsmanin ken-
di kiltiirel konumlanigini ve sinirhiliklarini fark etmesini,
daniganin deneyimini merkeze alan esitlik¢i ve isbirligine
dayali bir iliski kurmasmmi miimkin kilmaktadir. Bu
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acidan kiltiirel tevazu, terapétik ittifakin kurulmasi ve
stirdiirtilmesinde belirleyici bir zemin sunmakta; danisanin
kendini anlagilmis ve giivende hissetmesini destekleme-
ktedir (Hook vd., 2016; Owen vd., 2014). Ayrica kiiltiirel
tevazu, psikolojik danisma siirecinde kiiltiirel yanlis an-
lamalarin ve mikroagresyonlarin 6nlenmesine katk: sagla-
yarak daha duyarl ve kapsayici bir hizmetin sunulmasina
olanak tanimaktadir (Mosher, Hook, Farrell, Watkins ve
Davis, 2017; Owen vd., 2011). Bu noktada, Cok Boyutlu
Kiiltiirel Tevazu Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, sadece
bir 6l¢me araci ihtiyacini gidermekle kalmayacak; ayni za-
manda psikolojik danismanlarin kiiltiirel duyarliliklarinin
sistematik bicimde degerlendirilmesine ve mesleki yeter-
liliklerinin gelistirilmesine yonelik stratejilerin olusturul-
masina da hizmet edecektir. Olqegin, kiltiirel tevazunun
psikolojik danigma stirecindeki roliinin daha kapsamli
bigimde anlagilmasina ve kiiltiirel agidan duyarl1 psikolojik
danigma uygulamalarinin yayginlasmasia 6nemli bir ze-
min hazirlayacagi dngoriilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegini
Tiirkgeye uyarlamak, gecerlik ve giivenirligini test etmek
amaclanmistir. Yetenek ve tutum testlerinin gelistirilme-
si veya uyarlanmasini amaglayan aragtirmalarin, betim-
sel arastirma grubuna dahil oldugu ifade edilmektedir
(Buytikoztirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demi-
rel, 2018). Bu dogrultuda, aragtirmada nicel aragtirma
tirlerinden betimsel tarama deseni kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmada, her bir madde i¢in en az 20 katilimar ile
galigmanin giivenilir bir yontem oldugunu vurgulayan
Kline (2013) temel alinmistir. Bu dogrultuda, 15 maddeden
olusan olgek i¢in minimum 300 katilimciya ulagilmasi
hedeflenmistir. Katilimcilar belirlenirken uygun drnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, veri to-
plama stirecine pratiklik kazandirarak ulasilmas: gli¢ olan
katilimc1 gruplarindan veri elde etmeyi kolaylagtiran bir
ornekleme yontemi olarak degerlendirilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Sonug olarak, hazirlanan ¢evrimici form
301 psikolojik danigman tarafindan doldurulmustur.
Katilimcilarin 211’1 kadin (%70.1), 901 erkek (%29.9) ol-
mak fizere yas ortalamalar1 31.73’tiir. Katilimcilara iliskin
demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.

Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegi

Cok boyutlu kiiltiirel tevazu 6lgegi, Gonzalez vd. (2021)
tarafindan psikolojik danigmanlarin kiltiirel tevazu diizey-
lerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Fronda vd. (2016)
tarafindan kiltiirel tevazunun bes temel niteligi olarak
tanimlanan (agiklik, 6z farkindalik, egosuz olma, destek-

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 211 701
Erkek 90  29.9
Yas Aralig1 20-30 184 61.1
31-40 70 233
41-50 35 11.6
51+ 12 4.0
Caligilan Kurum ~ Okul Oncesi 19 63
Tlkokul 63 209
Ortaokul 76 252
Lise 99 329
Universite 2 0.7
Rehberlik Aragtirma Merkezi 13 4.3
Ozel Psikolojik Danisma 13 43
Merkezi
Diger 16 53
Mesleki Deneyim 1-10 207 68.8
Araligi 11-20 57189
21-30 35 11.6
31+ 2 0.7
Egitim Diizeyi Lisans 210 69.8
Yiiksek Lisans 82 272
Doktora 9 3.0
Cokkl'iltl'irliiliik Evet 126 419
iﬁgg‘ggﬁm Hayir 175  58.1
Egitim Hayatinda Evet 247 821
sipren o s s
Mesleki Evet 97 322
e Hapr 204 678
Alma Durumu
Veri Toplama Araglar1

leyici etkilesimler ve 6z yansitma ve 6z elestiri) nitelikler
olgegin alt boyutlarini olusturmustur. Toplam 15 madde ve
5 boyuttan olugan 6lgek, her biri “Kesinlikle Katilmiyorum”
(1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (6) arasinda degisen altili
Likert tiiriinde degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan ii¢
madde (m10, m11, m12) ters kodlanmus olup, 6lgekten elde
edilen ytiksek puanlar, psikolojik danismanlarin kiltiirel
tevazu diizeylerinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Olgegin gelistirilme siirecinde Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir.
Olgek 57 madde olarak olugturulmus fakat yapilan analizler
ile degerlendirme siirecinde belirli kriterleri karsilamayan



Yildiz Sos Bil Ens Der, Cilt. 10, Sayi. 1, pp. 12-25, 2026

17

maddeler sebebiyle yeniden diizenlenmistir. Ortak nokta-
larin diisitk olmast nedeniyle 21, yetersiz faktor yiikii ned-
eniyle 19, ¢apraz yiikleme nedeniyle 5 madde olmak iizere
toplam 45 madde dlgekten ¢ikarilmigtir. Olgekte yer alabi-
lecek potansiyel maddeleri daha ayrintili degerlendirmek
amaciyla ¢ikarilan her bir madde sistematik olarak geri
ytiklenmis ve yeniden analiz edilmistir. Bu siirecin sonunda
ise ¢ikarilan 3 madde tekrar olgege dahil edilmistir. Tim
islemlerin sonucunda 6lgek 15 maddeden olusan son halini
almigtir.

Olgegin agikladigi toplam varyans %62.95, 6lgegin
tamami icin Cronbach alfa degeri. 78dir. Agiklik,
Oz-Farkindalik, Egosuz Olma, Destekleyici Etkilesimler,
Oz-Yansitma ve Oz Elestiri alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 sirastyla .73, .69, .72, 62 ve .59 olarak hesaplan-
mustir. Bu arastirmada Gonzalez vd. (2021)’nin gelistirdigi
15 maddeden olusan 6lgek Cok boyutlu Kiiltiirel Tevazu
Olgegi olarak adlandirilip Tiirkgeye uyarlanmustir.

Damgalama (Stigma) Olgegi

Bu aragtirmada Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Ol¢eginin
olgiit dayanakli gegerligini belirlemek amaciyla, bu 6lgek
ile ayn1 zamanda uygulanan ve Yaman ve Giingor (2013)
tarafindan gelistirilen Damgalama (STIGMA) Olgegin-
den elde edilen puanlar 6l¢iit olarak alinmistir. Damgala-
ma (STIGMA) Olgegi, bireylerin damgalama egilimlerini
olgmek icin gelistirilmis olup, ayrimcilik ve dislama, etike-
tleme, psikolojik saglik ve onyargi olmak {izere dort alt
boyuttan ve toplamda 22 maddeden olugmaktadir. Olgek-
teki her bir madde Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyo-
rum (2), Kismen katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Tama-
men Katiliyorum (5) olmak {izere besli likert tiriinde
degerlendirilmektedir. Ol¢ekten alinabilecek puanlar 22 ile
110 arasinda degismektedir ve dlgege ait ters kodlanan mad-
de bulunmamaktadir. Damgalama Olgeginden 55 puanin
altinda alan bireylerin damgalama egilimlerinin diisiik, bu
puanin {stiinde alan bireylerin ise damgalama egiliminin
yiiksek oldugu olcegi gelistiren arastirmacilar tarafindan
ifade edilmistir. Olcek toplam varyansin 43.63’iinii agikla-
maktadir. Test madde korelasyonlar1 .31 ile .52 arasinda
degisirken, Cronbach Alfa glivenirlik sayis1 .84, Spearman
Brown korelasyon katsayist .85, Guttman Split-Half degeri
.85 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet,
yas aralig1, calisilan kurum, mesleki deneyim araligy, egitim
diizeyi, ¢okkiltiirliliik ile ilgili ders alma durumu egitim
hayatinda siipervizyon alma durumu ve mesleki yagaminda
stipervizyon alma durumu sorular1 yer almistir.

Veri Toplama Siireci
Gok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Ol¢eginin Tiirk¢eye uyar-
lanmas: siirecinde dlgegin giivenirlik ve gegerlik ¢aligma-

lar1 i¢in ¢evrimici form hazirlanmigtir. Avcilar Rehberlik
Aragtirma Merkezi ve sosyal aglar araciligiyla aktif olarak
meslegini icra eden psikolojik danigmanlara ulastirilmistir.
Aragtirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden psiko-
lojik danismanlara, hazirlanan ¢evrimici form iletilmistir.
Olusturulan ¢evrimici form araciligi ile aragtirmaya gonlli
katildiklarina iligkin onam alinmistir.

Veri Analizi

Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmas: siirecinde, 6lcek gelistiricilerinden gerekli
izin almmustir. Uyarlama siirecinde, dilsel esdegerlikten
ziyade kavramlarin altinda yatan anlamlarin korunmasini
amagclayan merkezden uzaklastirma yontemi (decentering
method) benimsenmistir (Brislin, 1970; akt. Ljungberg,
Fossum, Fiirst ve Hagelin, 2015). Bu yaklasim, ceviri siire-
cinde kiiltiirel baglama uygunluk ve anlam butinligini
onceliklendirmesi nedeniyle tercih edilmistir (Hamble-
ton, 2004). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast siirecinde, dilsel
esdegerlikten ziyade kavramlarin altinda yatan anlamlarin
korunmasini amaglayan merkezden uzaklagtirma (decen-
tering) yontemi kullanilmistir (Brislin, 1970). Bu yontem-
de, kaynak ve hedef dilin yapisal farkliliklar1 goz ontinde
bulundurularak, maddelerin her iki kiiltiirde de ayn1 psi-
kolojik karsilig1 bulmasi hedeflenmistir. Siireg, su adimlarla
gerceklestirilmistir:

a) Bagimsiz Ceviri ve Sentez: Ingilizce ve Tiirkge diller-
ine ileri diizeyde hakim olan {i¢ uzman, 6l¢ek maddelerini
birbirinden bagimsiz olarak Tiirk¢eye ¢evirmistir. Ardin-
dan arastirmacilar bir araya gelerek, ceviriler tizerinde sen-
tez analizi yapmis; kavramsal olarak ortiismeyen veya hedef
kiiltirde karsiligi zayif olan ifadeler tartigilmis, ortak bir
taslak form olusturulmustur.

b) Uzman Paneli Degerlendirmesi: Olusturulan taslak
form, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda dok-
tora derecesine sahip, ¢okkiiltiirlii psikolojik danisma
konusunda c¢alismalar1 olan bes uzmana sunulmustur.
Uzmanlardan maddeleri dilsel dogruluk, kavramsal uy-
gunluk ve kiiltiirel baglam agisindan 4’li Likert tipi bir
derecelendirme (1=Uygun degil, 4=Tamamen uygun) ile
degerlendirmeleri istenmistir.

¢) Kavramsal Esdegerlik: Uzmanlardan elde edilen
degerlendirmeler dogrultusunda maddeler kapsam geger-
ligi agisindan nitel olarak incelenmis, uzman gorisleri
arasindaki uyum ve Oneriler dikkate alinarak maddelerin
kavramsal ve kiiltiirel uygunlugu degerlendirilmistir. Uzlag-
ma saglanamayan maddeler {izerinde yeniden tartigilarak
merkezden uzaklagtirma ilkesi dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmis ve Olcegin kavramsal esdegerligi
saglanmaya ¢alisilmigtir.

d) On Uygulama: Olgegin nihai formu, hedef kitleden
(psikolojik danigmanlar) kii¢tik bir ¢aligma grubuna (n=10)
uygulanmistir. Katilimcilara maddeleri okuduktan son-
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ra ne anladiklar1 sorularak goriisme yapilmis, maddelerin
amagclanan psikolojik yapiy1 6lclip 6l¢medigi teyit edilm-
istir.

Olgek uyarlama ¢alismalarinda dogrulayici faktor an-
alizi (DFA) igin onerilen 6rneklem biytkliigi olgiitleri
dikkate almmuistir. Bu kapsamda, madde sayisina dayali
orneklem buytkliagu onerileri (Kline, 2016) dogrultusun-
da, aragtirmada yer alan katilimcr sayisinin DFA igin ye-
terli oldugu degerlendirilmigtir. Orneklem seciminde
uygun Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem,
katilimcilara ulagilabilirlik ve veri toplama siirecinin pra-
tikligi acisindan avantaj saglamakla birlikte, 6rneklemin
evreni temsil giiciiniin siirll olmasi ve se¢im yanlhilig
olusturma potansiyeli, calismanin bir simirhilig olarak ele
alinmigtir.

BULGULAR

Cok Boyutlu Kiiltirel Tevazu Olgegi Tiirkce

Formunun Madde Analizi ve Yap1 Gegerligi

Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgeginin Tiirkgeye uyar-
lanmas: kapsaminda madde analizi ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Madde analizine iligskin sonuglar
Tablo 2de gosterilmistir. Her bir maddenin ortalamasi,
standart sapmas1 ve madde ayirt ediciligini gosteren madde
toplam korelasyonlar1 yer almaktadir. Madde toplam ko-
relasyonlarinin .20’nin {izerinde olmasi, maddenin dl¢iilen
yapr ile iligkili oldugunu; .20’nin altinda olmas: durumunda
ise gdzden gecirilmesi gerektigini ifade etmektedir (Ozge-
lik, 2010). Madde ayirt ediciligi .20’nin altinda olan 10,11

Tablo 2. Olgege iliskin madde analizleri

Madde Ortalama Standart Madde-toplam
sapma korelasyonu
ml 4.94 0.98 0.509
m2 4.90 1.05 0.585
m3 5.30 0.89 0.619
m4 5.02 1.03 0.447
mb5 5.24 0.80 0.553
mo6 4.41 1.18 0.331
m7 4.21 1.17 0.513
m8 3.87 1.26 0.448
m9 4.53 1.14 0.536
ml0 3.69 1.39 0.081
mll 4.33 1.48 0.086
ml2 4.34 1.43 0.144
ml3 4.95 0.95 0.379
ml4 5.55 0.69 0.454
ml5 5.29 0.74 0.393

ve 12 numarali maddeler i¢in nihai karar dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 dogrultusunda belirlenmistir. Diger mad-
delerin tiimiinde ayirt edicilik degeri .20den yiiksektir ve
bu maddelerin ol¢ekten ¢ikarilmasina gerek yoktur. Mad-
deler arasinda ortalama degeri en diisiik olan 8 numarali
madde (X=3.87) iken en yiiksek olan ise 14 numarali mad-
de (X=5.55) olarak saptanmuigtur.

On bes maddeden ve 5 faktorden olusan odlcek icin
yapr gecerliligi dogrulayict faktér analizi yontemi ile
karsilagtirilmistir. Bu bir uyarlama ¢alismasi olup maddel-
er ve boyutlar belirlendigi icin farkli kiiltiirde gecerliligi
test edilmek {izere dogrulayic1 faktor analiz ¢ok degisken-
li istatiksel yontemi kullanilmugtir. Ik olarak eksik veri ya
da yanlis veri girisi olup olmadig1 kontrol edilmistir. Tim
maddeler i¢in u¢ deger kontrol edilmis ve bunun i¢in mad-
delerin z standart degerlerine bakilmistir. Tabachnick ve
Fidelle (2013) gore, +3.29 aralig1 disinda kalan z degerleri
u¢ deger olarak kabul edilmektedir. Yapilan analizler sonu-
cunda, veri setinde herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir.
DFA analizi, Lisrel 8.80 programi kullanilarak yapilmistir.

Gok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegine iliskin maddeler
ve boyutlar arasindaki t degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
Oncelikle, maddeler ile boyutlar arasindaki faktér yiikler-
inin anlaml olup olmadigina bakilir ve anlamli olmayan
maddeler ¢ikarilmasi gerekir. Bu dogrultuda maddeler ve
boyutlar arasindaki t degerleri incelenmistir.

Analiz sonucunda, elde edilen t degerleri .05 manidar-
lik diizeyindeki ve sonsuz serbestlik derecesindeki kritik t
degeri olan 1.96 degeri ile kargilastirilir ve t degeri +1.96
aralig1 diginda ise faktor yitki anlamlidir (Cokluk, Seker-
cioglu ve Buiytikoztiirk, 2012). Analiz sonuglarina gore, tim
Olgek maddelerinin t degerleri 1.96dan biiytik bulunmusg
ve bu durum, maddelerin faktér ytklerinin anlamli old-
ugunu ortaya koymugstur. 10, 11 ve 12 numarali maddeler-
in t degerleri anlamli oldugu icin bu maddelerin 6lgekten
¢ikarilmasina gerek gorillmemistir.

Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegine ait stand-
artlagtirilmis faktor yiiklerini gosteren grafik Sekil 1'de

Tablo 3. Maddelerin t Degerleri

Madde T Madde t
ml 11.53* m9 15.45%
m2 16.29* m10 3.59*
m3 16.76* mll 5.81*
m4 13.39* ml2 6.61*
mb5 15.63* ml3 10.42%
mo6 7.7% ml4 13.13*
m7 14.79* ml5 10.98*
m8 15.51*

*t>1.96
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Sekil 1. Olgegin DFA standart degerlerine iliskin grafik.

sunulmugtur. A¢iklik boyutu i¢in faktor ytikleri .64-.85; 6z
farkindalik i¢in .46-.85; egosuz olma igin .77-.80; destek-
leyici etkilesimler i¢in .27-.73 ve 6z yansitma ve 0z elestiri
i¢in .62-.77 arasinda elde edilmistir.

Alanyazinda model veri uyumuna iligkin birgok istatis-
tik yer almaktadir (Schumacker ve Lomax, 2015). Model
veri uyum indeksleri yapinin dogrulanmas: hakkinda bil-
gi saglar. Bu ¢aligmada sik¢a kullanilan uyum indekslerine
iliskin bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir. Ki-kare degeri-
nin serbestlik derecesine orani 3’ten diisiik ise mitkemmel
uyum, 3 ile 5 arasinda ise iyi uyumu belirtir (Kline, 2011)
Bu ¢alismada oran (140.18/80) 1.75 olarak bulunmus olup
mitkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Tahmin hata-
larinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error
of Approximation, RMSEA) .05 olarak elde edilmistir ve
mitkemmel uyumu gésterir. Diger model veri uyum indek-
sleri arasinda CFI (Comparative Fit Index-Kargilagtirmali
Uyum Indeksi), NFI (Normed Fit Index- Normlagtirilmis
Uyum Indeksi), GFI (Goodnes of Fit Indeks- Iyilik Uyum

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizi model-uyum indeksleri

indeksi) ve SRMR (Standardized RMR-Standartlastiriimig
Kok Artik Kareler Ortalamasi) yer almaktadir. DFA anal-
iz sonucuna gore 5 faktorlii yapr ve tiim maddelerin an-
lamli oldugu model i¢in yapr gegerliligi dogrulanmigtir
(x2(80) =140.18, p<.0001, RMSEA=.05, CFI=.98, NFI=.95,
GFI=.94, SRMR=.05).

Cok Boyutlu Kiiltirel Tevazu Olgegi Tiirkce

Formunun Olgiit Bagintil Gegerligi

Olgiit bagintili gegerlik, bir testten elde edilen puan-
larin, belirlenen bir veya daha fazla dis dl¢iitle olan iliskis-
ini inceleyen bir gegerlik tirtadiir (Biiyiikoztirk, 2014).
Bu kapsamda, test puanlarinin kuramsal olarak iligkili ya
da ters yonde iliskili olmasi beklenen bir dl¢iit degiskeni
ile arasindaki korelasyon degerlendirilmektedir (Anas-
tasi, 1985). Bu ¢alismada, Cok Boyutlu Kiilttrel Tevazu
Olgeginin 6l¢iit bagintili gegerligini incelemek amaciyla,
kiltiirel tevazu ile kavramsal olarak ters yonde iliskili ol-
mas1 beklenen Damgalama (STIGMA) Olgegi (Yaman ve
Giingor, 2013) es zamanli olarak uygulanmistir. Psikolo-
jik danigma siirecinde kiiltirel tevazu; danigana yonelik
onyargi, etiketleme ve dislayici tutumlar: azaltan, daha
kapsayici ve esitlikei bir yaklagimi ifade etmektedir (Hook
ve digerleri, 2016). Bu nedenle, kiiltiirel tevazu diizeyi ile
damgalama egilimi arasinda negatif yonlil bir iliski olmasi
kuramsal olarak beklenmektedir. Damgalama (STIGMA)
Olgegi; ayrimcilik ve dislama, etiketleme, psikolojik saglik
ve Onyargl olmak tizere dort alt boyuttan olugmakta ve to-
plam 22 madde icermektedir. Ol¢ek, “Kesinlikle katilmiyo-
rum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” arasinda degisen
besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alabilecek
puanlar 22 ile 110 arasinda degismekte olup, ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgek gelistiricileri, 55 puanin
altindaki degerlerin disiik, tizerindeki degerlerin ise yiik-
sek damgalama egilimini gosterdigini belirtmistir. Olgegin
toplam varyansin %43.63’tinii agikladigi, madde-toplam
korelasyonlarinin .31 ile .52 arasinda degistigi ve Cronbach
alfa giivenirlik katsayisinin .84 oldugu rapor edilmistir (Ya-
man ve Giing6r, 2013). Katilimcilarin Cok Boyutlu Kiiltiirel
Tevazu Olgegi toplam ve alt boyut puanlar ile Damgalama
Olgegi puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon ana-
lizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

indeks Miikemmel Uyum Olgiitii fyi Uyum Olgiitii Aragtirma Bulgusu Sonug
X?*/sd 0-3 3-5 1.75 Mikemmel Uyum
RMSEA 0.00 < RMSEA <.05 0.05 < RMSEA <.10 0.050 Miikemmel Uyum
CFI 0.95<CFI<£1.00 0.90 < CFI <0.95 0.98 Miikemmel Uyum
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 < NFI <0.95 0.95 Mikemmel Uyum
GFI 0.95 < GFI £1.00 0.90 < GFI <0.95 0.94 fyi uyum
SRMR 0.00 < SRMR < .05 0.05 < SRMR <0.10 0.054 fyi Uyum
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Tablo 5. Pearson korelasyon analizi

Olgekler Ayrimcilik dislanma  Etiketleme Psikolojik saghik ~ Onyarg: Damgalama (Toplam)
Agiklik -0.051 -0.012 -0.101 -0.046 -0.063

Oz Farkindalik -0.062 0.025 -0.169** -0.092 -0.089

Egosuz Olma -0.041 -0.032 -0.106 -0.105 -0.09
Destekleyici Etkilesimler -0.077 -0.126* -0.135% 0.038 -0.091

Oz Yansitma ve Oz Elestiri -0.169** -0.106 -0.213** -0.154** -0.201**
GBKTO Toplam -0.122% -0.03 -0.230** -0.107 -0.167**

Analiz bulgularina gore, kiiltiirel tevazunun bazi alt
boyutlar: ile damgalama egiliminin alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli ve negat-
if yonli iliskiler saptanmugtir. Oz-farkindalik alt boyutu ile
psikolojik saglik (r = -.17; p < .05), destekleyici etkilesim-
ler ile etiketleme (r = -.13; p < .05) ve psikolojik saglik (r
= -.13; p < .05), 6z yansitma ve Ozelestiri ile ayrimcilik ve
dislama (r = -.17; p < .05), psikolojik saglik (r = -.21; p <
.05) ve 6nyarg (r = -.15; p < .05) boyutlar1 arasinda anlamh
negatif iligkiler bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin toplam puant
ile Damgalama (STIGMA) Olgeginin psikolojik saglik (r =
-.23; p <.05) ve toplam puani (r = -.17; p < .05) arasinda da
negatif yonlii anlamli iliskiler elde edilmistir. Elde edilen bu
bulgular, kiiltiirel tevazunun damgalama egilimini azaltict
bir yapr ile iliskili oldugunu gostermekte ve 6lgegin 6lgiit
bagintili gegerliginin saglandigina isaret etmektedir. Bulgu-
larin kuramsal beklentilerle uyumlu olmasi, 6l¢egin gecer-
lik kanitlarini desteklemektedir.

Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegi Giivenirlik

Bulgular:

Olgegin giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach alfa
katsayist hesaplanmustir. Alfa katsayisinin .70 ve tizeri ol-
masi, Olgegin yiiksek diizeyde giivenilirligini ifade etmek-
tedir. Ancak madde sayisinin az oldugu durumlarda, giive-
nirlik katsayisinin daha diisitk olabilecegi belirtilmistir
(Pallant, 2007).

Olgek maddelerinin giivenirlik katsayilar1 Tablo 6da
verilmistir. A¢iklik boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .81; 6z
farkindalik icin .73; egosuz olma igin .85; destekleyici et-

Tablo 6. Giivenirlik Katsayisi

Olcek Boyutlar Giivenirlik Madde Sayisi
Aciklik 0.805 3
Oz-Farkindalik 0.728 3
Egosuz Olma 0.848 3
Destekleyici Etkilesimler 0.577 3
Oz—Y.ar.151tma ve Oz- 0.715 3
Elestiri

Tiim Olgek 0.752 15

kilesimler i¢in .58 ve 6z yansitma ve 6z elestirii¢in .72 olarak
elde edilmis olup giivenilir oldugu séylenebilir. Destekleyici
etkilesimler boyutunun giivenirlik katsayis1 .58 ile zayif bir
deger elde etmis olmasina ragmen, orijinal 6l¢cekte de bu
boyuta iliskin giivenirlik katsayis1 .62 olarak elde edilmistir
ve bu yoniiyle tutarlidir. Tiim 6lgegin giivenirlik katsayisi
ise .75 olarak hesaplanmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢aligmada, Gonzalez vd. (2021) tarafindan gelistir-
ilen Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgeginin Tiirk¢e'ye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amagclanmistir. Bulgular, 6l¢cegin Tiirkce versiyonunun psi-
kolojik danismanlarin kiiltiirel tevazu diizeylerini deger-
lendirmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya
koymustur.

Yapilan madde analizi sonucunda 10, 11 ve 12. maddel-
er disinda tiim maddelerin korelasyon degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen t degerleri anlamli bulun-
dugu icin 10, 11 ve 12. maddeler ¢ikarilmamistir. Dogru-
layic1 faktor analizi (DFA) bulgulari, ol¢egin bes faktorli
yapisinin (agiklik, 6z farkindalik, egosuz olma, destekleyici
etkilesimler ve 6z yansitma ve 6z elestiri) Tlirk¢e formunda
da orijinal 6l¢cege uygun sekilde dogrulandigini gostermistir.
Ayrica, DFA uyum indekslerinin (Ornegin: RMSEA=0.05,
CFI=0.98, NFI=0.95) mitkemmel uyumu isaret etmesi, uyar-
lanan 6lgegin Tiirkiyede uygulanabilirligini desteklemekte-
dir. Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegi'nin 6lgiit gegerligi-
ni degerlendirmek amacryla Damgalama (STIGMA) Olgegi
kullanilmistir. Analizler sonucunda, iki 6l¢ek arasinda nega-
tif yonlit anlamli korelasyonlar bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular, kiiltiirel tevazu diizeyi yiiksek bireylerin damgala-
ma egilimi diisiik olan bireyler oldugunu gostermektedir. Bu
durum, kiiltiirel tevazunun bireyin 6nyargilarin: fark etme-
si, farkliliklara agik olmasi ve yargilayici tutumlardan kagin-
mast ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
elde edilen bulgular, kiiltiirel tevazunun psikolojik danisma
stirecinde 6nyarg1 ve damgalamay1 azaltmaya katk: saglay-
abilecegi daha onceki aragtirmalarla uyumludur (Hook vd.,
2013; Owen vd., 2016).
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Giivenirlik analizleri, 6lgegin toplam Cronbach alfa
degerinin .75 ile kabul edilebilir diizeyde oldugunu gos-
termistir. Ol¢egin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 da
biiyiik dl¢iide kabul edilebilir bulunmus, ancak destekleyici
etkilesimler boyutunun giivenirlik katsayisinin (.58) nispe-
ten daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun, bu alt
boyutta yer alan maddelerin kiltiirel etkilesimlerde sorum-
luluk alma ve miidahale etme egilimi gibi daha durumsal ve
kisilerarasi dinamikleri yansitmasiyla iliskili oldugu deger-
lendirilmektedir. Olgegin diger alt boyutlar1 bireyin igsel
tutumlarini 6lgerken, destekleyici etkilesimler boyutunun
dogrudan kisileraras1 siireglere odaklanmasi, katilimci
yanitlarinda dogal bir degiskenlige yol agmis olabilir. Bu
baglamda, .58 degerinin bir 6l¢gme hatasindan ziyade, bu alt
boyutun dogasindan kaynaklanan baglamsal hassasiyetin
bir yansimasi oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiyede kiltiirel tevazu tizerine yapilan galismalar
sinirli olmakla birlikte, bu ¢aligma, psikolojik danisman-
larin kiiltiirel tevazu diizeylerini 6lgmeye yonelik ilk 6lgek
uyarlamasi olma 6zelligini tasimaktadir. Bu durum, ozel-
likle psikolojik danigma alaninda kiiltiirel tevazunun tanin-
masina, daha iyi anlagilmasina ve 6neminin vurgulan-
masina katki saglayabilir. Tiirk¢eye uyarlanan Cok Boyutlu
Kiiltiirel Tevazu Olgegi, psikolojik danismanlarin kendi
kiltiirel tevazu diizeylerini degerlendirdikleri bes boyutlu
(agiklik, 6z farkindalik, egosuzluk, 6z yansima ve elestiri
ile destekleyici etkilesimler) bir 6z degerlendirme aracidur.
Olgegin bu ¢ok boyutlu yapisi, psikolojik danigmanlarin
kiiltiirel tevazuya iliskin kapsamli bir profilinin ortaya
konulmasina olanak tanimaktadir.

Bu ol¢ek, yalnizca bir degerlendirme araci olmanin
Otesinde, stipervizyon siire¢lerinde psikolojik danisman
adaylarinin  kiltirel farkindaliklarinin degerlendirilme-
sinde, hizmet i¢i egitim programlarinin planlanmasinda
ve mesleki gelisim faaliyetlerinin etkililiginin incelenme-
sinde bir rehber islevi gérebilir. Kiiltiirel tevazunun egitim
ve uygulama siireglerine entegre edilmesinin, psikolojik
danismanlarin 6n yarg: farkindaligini artirarak daha kap-
sayict ve etkili hizmet sunumuna katki sagladig vurgulan-
maktadir (Konidaris ve Petrakis, 2025). Bu yoniiyle 6l¢ek,
mesleki uygulamalarda ¢okkiiltiirlii psikolojik danisma ye-
terlik standartlarinin gii¢lendirilmesine onemli bir zemin
hazirlamaktadir.

Ote yandan, galigmanin bazi sinirliliklart bulunmak-
tadir. Ilk olarak, galigma biiyiik oranda okul ortaminda
calisan psikolojik danigmanlar tizerinde gerceklestirilm-
isti. Gorev tanimlari, danigan profilleri ve karsilasilan
kiiltiirel gesitlilik acisindan okul ortami, klinik veya 6zel
sektorden farklilik gosterebileceginden, bulgularin tiim
psikolojik danigmanlik alanlarina genellenebilirligi dik-
katle degerlendirilmelidir. ikinci olarak, uygun érnekleme
yonteminin getirdigi olasi seg¢ilim yanlhligi g6z Ontinde
bulundurulmalidir. Ugiincii olarak, dilsel esdegerlik siire-

ci istatistiksel bir karsilagtirmadan ziyade uzman goriisii
ve uzlasi siiregleri ile saglanmigtir. Son olarak, verilerin 6z
bildirim yoluyla toplanmis olmasi, sosyal istenirlik yanlilig:
olasiligini beraberinde getirmektedir.

Gelecek aragtirmalarda olgegin rehberlik ve psikolo-
jik danigmanlik 6grencileri ya da farkli kurumlarda goérev
yapan psikolojik danismanlar gibi farkli 6rneklemlerde ve
psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler gibi ruh saglig1 alanin
farkli disiplinlerinde meslek gruplarinda uygulanmasi,
olgegin gecerlik ve giivenirlik bulgularini gii¢lendirecektir.
Ayrica 6lgegin empati, terapotik ittifak ve danigan mem-
nuniyeti gibi degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢alismalar
(Kusci, 2024; Fischer, Cox, Kassan ve Tomfohr-Madsen,
2025; Mehra vd., 2026), kiiltiirel tevazunun siiregteki iglev-
sel roliinii daha net ortaya koyacaktir. Bununla birlikte,
farkll kilttrel gruplar, yas gruplari ve ¢alisma alanlarin-
da yiriitillecek caligmalar ile kiiltlirler arasi karsilagtir-
mal1 arastirmalar, kavramin baglamsal ve kiltire 6zgi
yonlerinin anlagilmasina katki saglayabilir. Son olarak,
danigan perspektifinin de siirece dahil edilmesi, psikolojik
danigmanlarin kiiltiirel tevazusunun danisanlar tarafindan
nasil algilandigini anlamasina katki sunmast agisindan old-
ukea yararl ve iglevsel olabilir.
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EK 1. Cok Boyutlu Kiiltiirel Tevazu Olgegi
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1 Damsanlarima kendi kiiltiirleri ile ilgili yasantilar1 hakkinda soru 1
sormak konusunda rahatim.
2 Danisanlarimin kiiltiirel gegmisleri hakkinda daha fazla bilgi 1
edinmek isterim.
3 Damiganlarimin kiiltiirel ge¢mislerini 6grenmenin onlara daha 1
iyi yardim etmemi saglayacagina inanirim.
4 Farkli kiiltiirel 6zellikleri olan daniganlarla ¢alisirken 1
stipervizoriimden geri bildirim almak isterim.
5  Daniganlarla kiiltiirel etkilesimlerimizde sorunlarla 1
karsilastigimda meslektaglarim ve stipervizorlerimden aldigim
geri bildirimleri dikkate alirim.
6 Meslektaglarim farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip danisanlarla 1
calisirken konstiltasyon almay istedigimi bilirler.
7 Daniganlarima oturumda konustugumuz konular hakkinda 1
kiiltiirel bakis agilarini sorarim.
8 Danisanlarimdan sorunlarini kiiltiirel gegmislerine gore 1
tanimlamalarini isterim.
9  Danisanlarima kendi kiiltiirlerinde sorunlarla nasil bas ettiklerini 1
sorarim.
10  Bagkalariyla 6n yargilarimi tartismak igin 6nce onlarin sormasini 1
beklerim.
11 Psikolojik danigma siirecinde daniganimla yasadigimiz kiiltirel 1
catigmalar1 ¢dzme ihtiyaci hissetmem.
12 Psikolojik danigma siirecinde yasanan kiiltiirel catigmalarin 1
¢6ztimiiniin daniganlarin sorumlulugunda olduguna inanirim.
13 Zayif yonlerime dair 6grendiklerimden keyif alirim. 1
14  Uygulama becerilerimi gelistiren geri bildirimlere deger veririm. 1
15  Onyargilarimi gézden gegiririm. 1




